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Synopsis

ColecciA n EDUCACIA“N EMOCIONAL EN EL HOGAR 4. VA|lida tambiA©n para profesionales de
la psicologA a, pedagogA a, etc. SA* 0 NO 1. A;Educar sentimientos?A; Educar los sentimientos?
El sentimiento es la parte afectiva o emotiva del ser humano, por oposiciA n alarazA n o el
intelecto. Surge como resultado de una emociA n que permite que el sujeto sea consciente de su
estado anA mico y determina cA mo una persona reacciona ante distintos eventos. TambiA©n
repercute en la impresiA n que causan en el alma los elementos espirituales, pudiendo discurrir por
un cauce fA sico o mental. Lo peor que puede hacer una persona ante un sentimiento es ocultarlo
o inhibirlo, porque esto es lo mismo que fomentar un deseo irrefrenable que luego adquirirA;
inevitablemente la forma de frustraciA n, la peor aliada que puede conseguir una persona en su
desarrollo como tal. El P.E.I.E. (Proyecto de EducaciA n Infantil Emocional) que promueve La
ESCUELA DE LA ALEGRA-A inicia con esta nueva colecciA n una nueva serie de recursos que sin
duda ayudarA| a padres y educadores a trabajar con sus hijos o alumnos en esta Ajrea tan
importante y a la vez tan olvidada. Lee con ellos y ellas, piensa, comparte... Vive, escucha y

dialoga, educa y aprende...
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